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L E B E N S L A U F 
I. Ausbildung : 
 
1981-1993  Volksschule in Millstatt, Bundesgymnasium in Spittal/Dr, Kärnten 
1990-1991   Jugendführerausbildung des Österr. Alpenvereins 
 
24.6.1993   Matura  (ausgezeichneter Erfolg) 
 
10/93-1/99   Studium der evangelischen Fachtheologie in Wien 
 
1995   Sanitätsausbildung bei der Johanniter Unfallhilfe 
 
27.1.1999  Sponsion zur Magistra der evangelischen Theologie  (Diplomarbeit: "Religio 

Athletae - Religion und Sport als zwei Komponenten moderner Bastelexistenzen") 
 
5/00-6/01  Staatlich geprüfter MTB Instruktor (BSPA Wien) 
 
Seit 12/2006  Studium „Supervision und Coaching MSc“  an der Donauuniversität Krems 
 

II. Beruflicher Werdegang:  
 
1992-1993   Ferialarbeit als Campingwart 
1995-1996   Ferialarbeit im Behindertenheim De la Tour Treffen (Werkstätte und Heim) 
 
1996-2000  Hochleistungssport Mountainbike (Amateur) 
 
1995-1998 Sanitätstätigkeit bei der Johanniter Unfallhilfe 
 
8/98-5/99   Verkaufsassistentin bei Sports Experts (Teilzeit) 
3/99-8/00   evangelische Religionslehrerin  am Sportgymnasium Maria Enzersdorf 
9/00-12/06 Mitarbeit in der sportmedizinischen Praxis von Frau Dr. Andrea Podolsky  

(Organisation, Trainingsberatung und -planung) 
 
2000-2008 Mitglied des österreichischen MTB Nationalteams  (seit 2006 auch des  Straßen 

Nationalteams) 
1/01-5/08 Hochleistungssport Mountainbike (halbprofessionell)  (erfolgreiche Teilnahme an 

WM, EM, Olympische Spiele Athen 2004 ; mehrfache österr. Staatsmeisterin) 
 
Seit 11/03  Teammanagerin des Ciclopia Pro Teams  (MTB Team) 
 
Seit 10/2006  Sportliche Leiterin und Nachwuchstrainerin im Projekt WoGos Cycling   
 
Seit 8/2008  Projektkoordinatorin  „Gesundheit- und Fitnessstudie NÖ SchülerInnen“ 
 
Seit 9/2008 Lehrerin  am BORG f Leistungssportler St.Pölten („Persönlichkeitsentswicklung und 

soziale Kompetenz“, Einzelcoaching) 


